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The article investigates the psychosocial risk factors affecting women in the postpartum
period in Roldanillo, Valle del Cauca, with the aim of analyzing how these factors impact
their mental health. The methodology employed was qualitative, involving a compre-
hensive review of the scientific literature related to psychosocial risk factors during the
postpartum period, focusing on previous studies conducted at both national and interna-
tional levels, utilizing indexed academic databases. The results revealed a high prevalence

Palabras clave: of postpartum depression associated with unfavorable socioeconomic conditions, obste-
bienestar emocional, tric violence, and a lack of family and social support. Additionally, cultural beliefs that
factores, maternidad, hinder seeking help for emotional problems, as well as the stigma surrounding mental
posparto, riesgos health, were identified. Difficulties in breastfeeding and tensions related to the new role
psicosociales. of motherhood were also observed. The conclusions emphasize the urgent need for inter-

ventions that address these psychosocial risk factors. It is suggested to implement educa-
tion programs on mental health and motherhood, as well as to promote support networks
for new mothers, in order to improve their emotional well-being and facilitate a healthier
transition to motherhood.

Resumen

El articulo investiga los factores de riesgo psicosocial que afectan a las mujeres en el
puerperio en Roldanillo, Valle del Cauca, con el objetivo de analizar cémo estos factores
impactan en su salud mental. La metodologia empleada fue cualitativa e incluyé una revi-
sion exhaustiva de la literatura cientifica relacionada con los factores de riesgo psicosocial
durante el puerperio, centrandose en estudios previos realizados a nivel nacional e inter-
nacional, utilizando bases de datos académicas indexadas. Los resultados revelaron una
alta prevalencia de depresion posparto asociada a condiciones socioeconémicas desfavo-
rables, violencia obstétrica y falta de apoyo familiar y social. Ademas, se identificaron
creencias culturales que dificultan la bisqueda de ayuda para problemas emocionales,
asf como el estigma en torno a la salud mental. También se observaron dificultades en la
lactancia materna y tensiones relacionadas con el nuevo rol de la maternidad. Las conclu-
siones enfatizan la urgente necesidad de intervenciones que aborden estos factores de
riesgo psicosocial. Se sugiere implementar programas de educacion sobre salud mental
y maternidad, asi como promover redes de apoyo para las nuevas madres, con el fin de
mejorar su bienestar emocional y facilitar una transicién mas saludable a la maternidad.
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1. Introduccion

Los factores de riesgo psicosociales durante el
posparto son elementos que pueden tener un
impacto significativo en la salud mental y emocional
de las mujeres después de dar a luz; estos factores
pueden incluir la falta de apoyo social, el estrés
financiero, las relaciones familiares conflictivas,
los cambios en el rol de género y las experiencias
traumadticas durante el parto, entre otros [1] [2].
Es crucial abordar estos factores, ya que pueden
aumentar la vulnerabilidad de las mujeres a desa-
rrollar trastornos del estado de dnimo, como la
depresién posparto, la ansiedad y el estrés postrau-
matico relacionado con el parto [3] [4].

A nivel internacional, las estadisticas sobre los
factores de riesgo psicosociales durante el posparto
son alarmantes. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), aproximadamente el 10 % de las
mujeres experimentan trastornos mentales durante
el embarazo y el posparto en paises de ingresos
bajos y medios, lo que equivale a unos 13 millones
de casos anuales a nivel mundial [5]. Dentro de
estos trastornos, la depresion posparto es una de las
mas comunes, afectando a alrededor del 15 % de las
mujeres después del parto en todo el mundo [3].

En el contexto nacional colombiano, el Ministerio
de Salud y Protecciéon Social [6] sefial6 que los
factores de riesgo psicosociales durante el posparto
estdn asociados principalmente con la depresion
posparto y su prevalencia se ha documentado en
diversas investigaciones; segin dicha institucion
[6], 1a prevalencia de depresion posparto en mujeres
colombianas se estimo entre el 14 % y el 19 %. Este
estudio reveld que las mujeres con un contexto
socioecondmico mds vulnerable y aquellas que
enfrentan situaciones de violencia intrafamiliar
tienen un riesgo significativamente mayor de sufrir
depresion posparto.

Adicionalmente, a nivel regional, en la zona del
Valle del Cauca, se encontr6 que el 27 % de las
mujeres presentaba sintomas de depresion durante
el posparto, siendo el apoyo social un factor protector
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relevante para mitigar estos efectos; las mujeres que
no contaban con un adecuado soporte social experi-
mentaban una calidad de vida reducida y un mayor
riesgo de problemas de salud mental [6]. En rela-
cién a esto, segin un informe de la Gobernacion del
Valle del Cauca, se observa un aumento en los casos
de depresion posparto y otros trastornos mentales
relacionados en el primer semestre del afio 2023,
lo que sugiere un problema creciente en la region
[7]. Ademas, estudios locales, como el realizado por
Gaviria et al. [1], indican que los sintomas depre-
sivos perinatales afectan a una proporcion signi-
ficativa de mujeres en Colombia, con un impacto
negativo en su bienestar y el de sus hijos. Estas cifras
subrayan la importancia de abordar los factores de
riesgo psicosociales durante el posparto tanto a nivel
internacional como nacional; la deteccién temprana
y la intervencion adecuada son fundamentales para
prevenir complicaciones adicionales y garantizar el
bienestar emocional de las madres y sus familias.

En efecto, en el contexto colombiano, hablar de los
factores de riesgo psicosociales durante el posparto
cobra una importancia particular debido a varias
razones. En primer lugar, Colombia enfrenta desa-
fios significativos en términos de acceso a la aten-
cion médica y de salud mental, especialmente en
dreas rurales y municipios mds pequefios como
Roldanillo, Valle del Cauca [8]. Ademas, la persis-
tencia de normas culturales y sociales que estigma-
tizan la salud mental y desalientan la busqueda de
ayuda puede dificultar que las mujeres reciban el
apoyo necesario durante el posparto [9].

Asimismo, la prevalencia de factores de riesgo psico-
sociales durante el posparto en Colombia puede tener
implicaciones importantes para la salud publicay el
bienestar de la poblacion; la depresion posparto, por
ejemplo, no solo afecta el funcionamiento diario de
las mujeres, sino que también puede tener conse-
cuencias negativas para el desarrollo emocional
y cognitivo de sus hijos [10]. Por lo tanto, abordar
estos factores de riesgo es esencial para promover la
salud materna, el desarrollo infantil y el bienestar
familiar en el pais; hablar de los factores de riesgo
psicosociales durante el posparto en Colombia, en
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el Valle del Cauca y en el municipio de Roldanillo
es crucial para comprender y abordar los desafios
que enfrentan las mujeres después de dar a luz,
pues al identificar estos factores y sus impactos,
podemos trabajar hacia la implementacion de poli-
ticas y programas que brinden un apoyo integral a
las madres y promuevan un inicio saludable para las
nuevas familias en el pais.

Por ello es importante sefialar que el periodo
posparto, o puerperio, representa una etapa crucial
en la vida de la mujer y su familia, caracterizada
por ajustes emocionales, fisicos y sociales significa-
tivos [11]. Durante este periodo, las mujeres pueden
enfrentarse a diversos factores de riesgo psicosociales
que influyen en su bienestar y el de su bebé [12]; en
el contexto colombiano, especialmente en munici-
pios como Roldanillo, Valle del Cauca, es importante
comprender y abordar estos factores para promover
la salud materna y familiar [1], pues la transicion a
la maternidad conlleva una serie de desafios psico-
sociales que van desde cambios hormonales hasta
ajustes en el rol familiar y social [13].

En este sentido, es fundamental considerar los
determinantes sociales, culturales y economicos
que pueden influir en la experiencia posparto de
las mujeres en Roldanillo y sus alrededores [14];
aspectos como el apoyo familiar, el acceso a servicios
de salud mental, las condiciones socioecondmicas
y las redes de apoyo comunitario juegan un papel
crucial en la salud mental y el bienestar emocional
de las nuevas madres [8]. Para abordar adecuada-
mente los factores de riesgo psicosociales durante el
posparto en el municipio de Roldanillo, es necesario
realizar una reflexion exhaustiva sobre la situacion
actual [15]; en relacion a esto, el articulo se propone
analizar y discutir estos factores, con el fin de identi-
ficar 4reas de intervencion y mejorar los servicios de
atencién materna en la region.

El andlisis de la fase posparto revela una compleja
interaccién entre los cambios emocionales, fisicos
y sociales experimentados por las mujeres y sus
familias. En primer lugar, los cambios hormonales
posparto , como la disminucion de los niveles de

estrégeno y progesterona, pueden contribuir a la
vulnerabilidad emocional de las mujeres, aumen-
tando el riesgo de trastornos del estado de d4nimo,
como la depresion posparto [12]. Ademas, la adap-
tacién a nuevas responsabilidades, como la lactancia
materna y el cuidado del recién nacido, puede
generar estrés y ansiedad en las mujeres, especial-
mente si no cuentan con un adecuado apoyo social
y familiar [16].

El estrés postraumaético relacionado con el parto
también puede surgir como resultado de experien-
cias traumadticas durante el parto, como compli-
caciones médicas o intervenciones invasivas, y
puede persistir en el periodo posparto, afectando
negativamente la salud mental de las mujeres [2].
Estos sintomas psicolégicos pueden manifestarse
de diversas formas, desde sentimientos de tristeza
y desesperanza hasta intrusiéon de pensamientos
negativos relacionados con el parto. El andlisis de
estos trastornos posparto debe considerar también
los factores de riesgo psicosociales que pueden
exacerbar su aparicién y gravedad. Por ejemplo,
la falta de apoyo social y familiar puede aumentar
el sentimiento de aislamiento y desamparo en las
mujeres posparto, dificultando su capacidad para
hacer frente a los desafios de esta etapa [4].

En este sentido, es fundamental identificar cuales
son estos factores de riesgo psicosociales, con el
fin de prevenir y mitigar los efectos adversos de los
trastornos mentales perinatales, pues los factores de
riesgo psicosociales durante el posparto revelan la
complejidad de los desafios a los que se enfrentan
las mujeres en esta etapa crucial. La falta de apoyo
social y familiar emerge como uno de los principales
determinantes de la salud mental posparto, ya que
puede aumentar el sentimiento de soledad y desam-
paro en las mujeres, dificultando su capacidad para
hacer frente a las demandas del cuidado del bebé y
los cambios en su vida cotidiana [1], y esto, exacer-
bado por la falta de recursos econémicos o aspectos
como la inseguridad laboral, puede generar preocu-
paciones adicionales y aumentar la carga emocional
de las mujeres posparto, contribuyendo a la apari-
cién de sintomas depresivos y de ansiedad [17].
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La violencia de género, para algunos autores como
Zapata et al. [18], se asocia con un factor de riesgo
significativo durante el posparto, ya que puede
perpetuar un ambiente de miedo e inseguridad
en las mujeres, afectando negativamente su salud
mental y su capacidad para establecer relaciones
de apoyo y confianza. Los antecedentes de tras-
tornos psiquiatricos previos, como la depresién o la
ansiedad, aumentan el riesgo de recaida posparto,
especialmente si no se recibi6 un tratamiento
adecuado durante el embarazo [1]. Por otro lado, las
dificultades en la relacién de pareja, como la falta de
comunicacion y el conflicto interpersonal, pueden
generar tensiones adicionales y afectar la calidad de
vida de las mujeres posparto, aumentando su vulne-
rabilidad emocional y su riesgo de desarrollar tras-
tornos mentales perinatales.

Es importante considerar que las complicaciones
médicas durante el embarazo y el parto representan
un factor de riesgo adicional para la salud mental
posparto, ya que pueden generar experiencias
traumaticas y aumentar el estrés emocional de las
mujeres, dificultando su capacidad para adaptarse a
los cambios fisicos y emocionales asociados con la
maternidad [18]. Este analisis resalta la importancia
de abordar estos factores de riesgo psicosociales
de manera integral, implementando estrategias
de prevencion e intervencion que promuevan un
entorno favorable para la salud mental y emocional
de las mujeres posparto y sus familias. La relevancia
de los factores de riesgo psicosociales durante el
posparto en contextos colombianos como Rolda-
nillo, Valle del Cauca, pone de manifiesto una serie
de desafios especificos que afectan la salud mental y
el bienestar de las mujeres en esta region. La falta de
acceso a servicios de salud mental se erige como una
barrera significativa, limitando la capacidad de las
mujeres posparto para recibir el apoyo y la atencién
necesarios para abordar sus preocupaciones emocio-
nales y psicolégicas [8].

A nivel nacional, se ha reportado por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social [8] que las condiciones
socioecondmicas desfavorables también representan
un factor importante a considerar, ya que pueden
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agravar las preocupaciones relacionadas con la
subsistencia, contribuyendo asi al deterioro de la
salud mental de las mujeres posparto en Roldanillo y
sus alrededores. La estigmatizacion de los trastornos
mentales, arraigada en algunas comunidades colom-
bianas, puede actuar como un obsticulo adicional
para la busqueda de ayuda y el tratamiento, perpe-
tuando un ciclo de sufrimiento silencioso y falta de
apoyo. El andlisis detallado de estos factores subraya
lanecesidad de desarrollar intervenciones especificas
y culturalmente sensibles para abordar los desafios
de salud mental en las mujeres posparto en Rolda-
nillo y otras comunidades similares en Colombia. La
colaboracion entre el sector de la salud, las organi-
zaciones comunitarias y los lideres locales es funda-
mental para implementar programas de prevencion
y tratamiento que sean accesibles y efectivos para
todas las mujeres en esta etapa crucial de la vida.

Ademads, la promocion de redes de apoyo comu-
nitario puede desempefiar un papel crucial en el
bienestar emocional de las mujeres posparto. Al
facilitar la conexién con grupos de apoyo locales,
organizaciones sin fines de lucro y otros recursos
comunitarios, se brinda a las mujeres un entorno de
apoyo que puede ayudarlas a sobrellevar los desafios
del posparto de manera mas efectiva [7]; garantizar
un acceso equitativo a servicios de salud mental es
fundamental para abordar las disparidades en la
atencion. Esto implica no solo mejorar la disponibi-
lidad de servicios en areas rurales como Roldanillo,
sino también eliminar las barreras econdémicas y
culturales que puedan obstaculizar el acceso de las
mujeres a la atencidon necesaria [19]. En conjunto,
estas estrategias de intervencion pueden contribuir
significativamente a mejorar la salud mental de las
mujeres posparto en Roldanillo y sus alrededores,
promoviendo un entorno de apoyo y cuidado que
favorezca una transicién exitosa a la maternidad.

Con relacion a lo expuesto, este articulo tiene como
objetivo revisar en la literatura los factores de riesgo
psicosociales durante el posparto en Roldanillo,
Valle del Cauca, para identificar dreas de mejora
en los servicios de atencion materna. A través de
esta reflexion, se busca contribuir a promover un
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posparto saludable y una transiciéon exitosa a la
maternidad en el contexto local.

2. Metodologia

Se emplea un paradigma interpretativo con enfoque
cualitativo [20]. Con relaciéon a la metodologia, se
llevara a cabo una busqueda de bibliografia centran-
dose en estudios previos realizados tanto a nivel
nacional como internacional. Se utilizaran bases
de datos académicas como PubMed, PsycINFO y
Scopus para identificar articulos relevantes [21]. Se
seleccionardn aquellos estudios que aborden especi-
ficamente los factores de riesgo psicosociales durante
el posparto, incluyendo investigaciones que analicen
la situacion en contextos similares al municipio de
Roldanillo, Valle del Cauca, asi como en el contexto
nacional e internacional; se dard prioridad a trabajos
publicados en los ultimos diez afios para garantizar
la actualidad de la informacién. Se realizard un
andlisis reflexivo de los hallazgos encontrados en la
literatura, identificando patrones, tendencias y areas
de convergencia entre los diferentes estudios. Se
prestard especial atencién a las implicaciones para
el contexto colombiano, incluyendo consideraciones
culturales, sociales y de acceso a la atencién de la
salud [22].

Se sintetizaran los principales hallazgos y conclu-
siones de los estudios revisados, destacando los
factores de riesgo psicosociales mas relevantes
durante el posparto y suimpacto en la salud materna
y familiar; se elaborard una narrativa coherente que
integre las diversas perspectivas presentadas en
la literatura revisada. Dado que no se recolectard
informacion de muestra ni se realizard andlisis de
datos primarios, no se requiere aprobacién ética
para este estudio. Sin embargo, se garantizara la
integridad académica y la correcta atribucion de las
fuentes consultadas [23]. Este enfoque permitira
generar una reflexion critica sobre el estado actual
del conocimiento en relaciéon con los factores de
riesgo psicosociales durante el posparto. Los crite-
rios de inclusidén y exclusidn para la revision biblio-
gréafica se estableceran con el fin de seleccionar los

estudios mads relevantes y pertinentes para el tema
de investigacién [24]. A continuacion, se detallan
estos criterios:

Criterios de inclusion:

v Se incluiran estudios que aborden especifi-
camente los factores de riesgo psicosociales
durante el posparto, tanto a nivel nacional como
internacional.

v" Se consideraran articulos publicados en revistas
cientificas revisadas por pares, libros, informes
técnicos y documentos oficiales.

v" Se dara prioridad a investigaciones realizadas en
contextos similares al municipio de Roldanillo,
Valle del Cauca, o que proporcionen informa-
cion relevante para comprender la situacion en
esta region.

v" Se incluirdn trabajos publicados en los ultimos
diez afios para garantizar la actualidad de la
informacion y la relevancia de los hallazgos.

v" Se aceptaran estudios en inglés o espafiol, ya que
son los idiomas principales de la literatura cienti-
fica en el campo de la salud materna y perinatal.

Criterios de exclusion:

v" Se excluirdn estudios que no estén relacionados
directamente con los factores de riesgo psicoso-
ciales durante el posparto.

v" Se omitirdn trabajos que no estén disponibles
en texto completo o que no puedan accederse a
través de bases de datos académicas o bibliotecas
universitarias.

v' Se descartaran investigaciones que se centren
exclusivamente en otros aspectos del embarazo
o la salud materna que no estén especificamente
relacionados con el posparto.

v" No se considerardn estudios que no propor-
cionen informacion relevante para comprender
la situacion en el contexto colombiano o que no
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sean generalizables a la poblacién objetivo de
interés.

v" Estos criterios se aplicaran de manera rigurosa
durante el proceso de seleccion de los estudios
para garantizar la calidad y pertinencia de la
revision bibliografica.

En este sentido, la metodologia de este articulo de
reflexion se centrard en la revisién exhaustiva de
la literatura cientifica disponible sobre los factores
de riesgo psicosociales durante el posparto, con un
enfoque particular en el contexto colombianoy, espe-
cificamente, en el municipio de Roldanillo, Valle del
Cauca. A través de la aplicacion de criterios de inclu-
sion y exclusidn rigurosos, se seleccionaran estudios
relevantes y pertinentes para analizar la situacion
actual y proporcionar una visiébn comprensiva de
este tema crucial en el campo de la salud materna.
Este andlisis permitira identificar areas de interven-
cion y mejorar los servicios de atencion materna en
la region, contribuyendo asi a promover un posparto
saludable y una transicidn exitosa a la maternidad
en el contexto local. De esto surge el interrogante:
(cudles son los factores de riesgo psicosociales
durante el posparto en el municipio de Roldanillo,
Valle del Cauca?

3. Resultados

A continuacidn, se relaciona el documento anali-
zado y su relacion con el objetivo del articulo divi-
dido en publicaciones internacionales, nacionales
y locales. El aumento de enfermedades mentales,
especialmente la Depresiéon Posparto (DPP), se
ha observado con mayor prevalencia en contextos
subdesarrollados debido a las precarias condiciones
sociales, econdmicas y politicas. Un estudio reali-
zado en Puerto Rico por Volmar Mathieu [25] revela
que mas del 25 % de las mujeres experimentan DPP,
con una prevalencia particularmente alta del 53,4 %
en una muestra de 327 madres. Este estudio destaca
la importancia de identificar factores de riesgo corre-
lacionados con el desarrollo de la DPP, lo cual es
crucial para la prevencion y el tratamiento de esta
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condiciéon en comunidades con limitados recursos.
En este contexto, el articulo de reflexién sobre los
factores de riesgo psicosociales durante el posparto
en Roldanillo, Valle del Cauca, podria ser clave para
entender y abordar estos desafios locales.

El estudio de Karacam et al. [3] sobre la conducta e
ideacion suicida durante el embarazo y el posparto
resalta el aumento de estas conductas durante el
posparto, particularmente en grupos de alto riesgo.
Los factores que contribuyen incluyen caracteris-
ticas individuales y obstétricas, violencia doméstica
y antecedentes de enfermedades fisicas y mentales.
Este aumento es especialmente notable en el contexto
de la pandemia de COVID-19. Relacionando este
estudio con el articulo de reflexién en Roldanillo,
Valle del Cauca, es esencial identificar los factores
psicosociales especificos que podria contribuir a la
ideacion suicida en las mujeres de esta comunidad,
proporcionando asi un enfoque preventivo en la
salud materno-infantil.

El estrés postraumatico, la ansiedad y la depresion
son comunes en madres que han tenido partos
prematuros. En un estudio realizado por Ndjomo
[26], se encontrd que un alto porcentaje de las madres
experimentaba sintomas de estos trastornos poco
después del parto prematuro. La rumia inquietante
y la preocupacién son predictores importantes de
estos sintomas, lo que subraya la necesidad de inter-
venciones psicoldgicas especificas para mitigar estos
efectos. Este hallazgo es relevante en el contexto de
Roldanillo, Valle del Cauca, ya que las madres que
enfrentan partos prematuros pueden ser particular-
mente vulnerables a estos trastornos, lo que hace
necesario disefiar intervenciones adaptadas a sus
necesidades psicosociales.

El estudio de Bermudez Caviedes [27] examina la
alta prevalencia de ansiedad y depresiéon materna
duranteel periodo perinatal ysuimpactoenlacalidad
de vida posparto. Identifica factores de riesgo como
la edad, la relacion conyugal, el examen prenatal
regular y las complicaciones durante el parto. Este
estudio resalta la necesidad de abordar estos factores
para mejorar la calidad de vida de las mujeres y su
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recuperacion posparto. Los hallazgos de este estudio
pueden ser utiles en el municipio de Roldanillo en
el Valle del Cauca, donde las condiciones sociales y
econdmicas pueden influir significativamente en la

salud mental de las madres posparto, lo que subraya
la importancia de implementar estrategias de salud
materna adecuadas para esta comunidad especifica.
La tabla 1 consolida los principales hallazgos.

Tabla 1. Hallazgos por tipo de factor

Tipo de factor Descripcion del factor Referencia
Depresion posparto como resultado de condiciones Condiciones sociales, econémicas y politicas preca- 301, [23]
socioecondmicas y culturales rias [30], factores socioecondmicos y culturales [23]. ’
. . . . Violencia obstétrica [27], factores internacionales de
Violencia obstétrica como factor de riesgo , L. [27] . ., [27]
estrés postraumatico, ansiedad y depresion
Factores sociodemogréficos y de estilo de vida Prevalencia de la lactancia materna exclusiva y [29]

como influencia en la lactancia materna exclusiva

factores asociados [30]

A nivel internacional, la depresiéon posparto esta
estrechamente relacionada con factores socioecono-
micos, culturales y emocionales, mientras que, en
el &mbito nacional, la violencia obstétrica y la falta
de planificacién familiar juegan un papel clave en la
salud mental de las madres. A nivel local, se destacan
desafios especificos de las mujeres migrantes y afro-
descendientes, asi como los riesgos asociados a la
adolescencia y las condiciones socioecondmicas.
Estos factores varian segun el contexto, por lo que
identificar y desarrollar intervenciones focalizadas
es esencial para mejorar la salud mental materna
en comunidades especificas, como el municipio de
Roldanillo en el Valle del Cauca.

Entre los puntos comunes en los estudios internacio-
nales, nacionales y locales se incluyen la depresion
posparto como resultado de condiciones socioe-
conémicas y culturales precarias [25], la violencia
obstétrica como factor de riesgo que contribuye
al estrés postraumatico y la ansiedad [3] y la baja
prevalencia de lactancia materna exclusiva, influen-
ciada por factores sociodemograficos como la edad,
etnia y nivel educativo [31]. Estos hallazgos resaltan
la importancia de abordar los factores de riesgo
psicosociales durante el posparto de manera inte-
gral, considerando los contextos especificos de cada
comunidad para desarrollar intervenciones efectivas

y politicas de salud publica que promuevan el bien-
estar materno y familiar.

4. Discusion

4.1. Depresion posparto como

resultado de condiciones
socioeconémicas y culturales

El estudio de Guzman [21] muestra que las condi-
ciones sociales, econémicas y politicas precarias en
contextos subdesarrollados aumentan la prevalencia
de la Depresion Posparto (DPP). Ademas, Jiménez
Quintero et al. [23] destacan que los factores socioe-
condmicos y culturales tienen una relacién directa
con la alta prevalencia de la depresidn posparto entre
las mujeres latinas en México y Estados Unidos.
A nivel global, es fundamental tener en cuenta las
cifras de salud mental cuando se abordan los factores
psicosociales en el posparto. Estas cifras reflejan el
impacto de las enfermedades mentales, incluyendo
la depresion posparto, en diversas partes del mundo.
Comprender la prevalencia y naturaleza de estas
enfermedades en distintos contextos puede mejorar
el apoyo especifico para las madres en posparto.
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Elpospartoesun periodo criticoen lavida de lamujer,
no solo desde el punto de vista fisico, sino también
psicologico. Segun Karagam et al. [3], la conducta
e ideacion suicida durante el posparto aumentan
considerablemente, especialmente en grupos de alto
riesgo, como mujeres afectadas por violencia domés-
tica o con antecedentes de enfermedades mentales.
Estos hallazgos son especialmente relevantes en el
contexto de Roldanillo, donde la comprensién de
los factores psicosociales podria ayudar a intervenir
de manera maés efectiva. La presencia de conductas
suicidas resalta la necesidad urgente de desarrollar
politicas de salud mental que aborden estos riesgos
y proporcionen apoyo preventivo para las mujeres
en posparto. Karacam et al. [3] también sefialan que
los profesionales de salud deben ser entrenados para
identificar estos riesgos y ofrecer apoyo adecuado.

4.2. Violencia obstétrica como factor

de riesgo

La violencia obstétrica, identificada por Bermudez
Caviedes et al. [27], incluye la falta de informacién
y consentimiento informado, asi como el trato irres-
petuoso del personal de salud. Estos factores se rela-
cionan con el estrés postraumatico, la ansiedad y la
depresion en mujeres después del parto. Este tipo de
violencia obstétrica no solo causa un trauma fisico,
sino también un dafio emocional significativo que
puede afectar la salud mental de las madres durante
el posparto. El estudio de Jiménez Quintero et al.
[23] indica que la violencia obstétrica puede tener
repercusiones psicologicas profundas, aumentando
el riesgo de desarrollar trastornos como depresion
y ansiedad.

Es crucial que las politicas de salud en Roldanillo
y en toda la region del Valle del Cauca aborden la
violencia obstétrica, promoviendo un trato digno y
respetuoso para las mujeres durante el embarazo y
el parto. La violencia obstétrica no es solo una viola-
cion de los derechos humanos, sino un factor psico-
social de riesgo que debe ser erradicado mediante
educacion al personal de salud y el establecimiento
de protocolos claros para la atencién respetuosa.
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4.3. Factores sociodemograficos y de

estilo de vida como influencia en la
lactancia materna exclusiva

Alvarez [29] documenta una baja prevalencia de
la lactancia materna exclusiva, influenciada por
factores sociodemograficos como la edad, etnia, nivel
educativo, condiciones laborales y estado marital de
las madres. Este fendmeno también estd relacionado
con variables como el nivel educativo y las condi-
ciones laborales, que impactan la capacidad de las
madres para practicar la lactancia materna exclu-
siva. Este tema también se vincula con el contexto
de Roldanillo, donde las mujeres pueden enfrentar
barreras significativas para acceder a recursos
adecuados, lo que podria influir en la baja preva-
lencia de la lactancia materna exclusiva. Se debe
implementar un enfoque integral en las politicas
de salud publica que aborde tanto los factores indi-
viduales como los sociales para garantizar que las
madres reciban el apoyo necesario y puedan acceder
a servicios de salud materno-infantil adecuados.

En Roldanillo, al igual que en muchas otras partes
del mundo, la salud mental de las madres en el
posparto es un desafio importante.

Los factores socioecondmicos, la violencia obstétrica
y las condiciones de vida, entre otros, afectan profun-
damente la calidad de vida y el bienestar emocional
de las mujeres durante este periodo critico. Las poli-
ticas de salud deben considerar estos factores en
su disefio e implementacion para proporcionar un
apoyo adecuado a las madres y prevenir problemas
emocionales y psicologicos graves como la depre-
sion posparto, el estrés postraumadtico y la ideacion
suicida. Es fundamental que los programas de salud
publica en el municipio promuevan un enfoque inte-
gral que considere los factores sociales, culturales y
emocionales para mejorar la salud mental y el bien-
estar de las mujeres en el posparto. Ademas, deben
garantizarse el acceso a servicios de salud repro-
ductiva, planificacion familiar y apoyo emocional y
psicoldgico para las madres en esta etapa vulnerable.




Factores de riesgo psicosociales durante el postparto, una reflexion sobre la situacion en el municipio de Roldanillo, Valle del Cauca

5. Conclusiones

Los factores de riesgo psicosociales durante el
posparto en el municipio de Roldanillo, Valle del
Cauca, estdn estrechamente vinculados a condi-
ciones socioeconomicas, culturales y de acceso
limitado a servicios de salud. La revisiéon de la
literatura revela que la depresidon posparto en esta
comunidad se ve influenciada por la inestabilidad
financiera, el desempleo, la violencia obstétrica y la
falta de apoyo social y familiar, lo que incrementa
significativamente el riesgo de problemas emocio-
nales. Las mujeres enfrentan dificultades adicio-
nales debido a las expectativas culturales sobre la
maternidad y el rol de la mujer, lo que contribuye
a la ansiedad, la sensacion de inadecuacion y la
presion social. Ademas, la falta de informacion y
un trato irrespetuoso por parte del personal de
salud durante el parto y el posparto empeoran la
experiencia de estas mujeres, afectando su salud
mental y aumentando la prevalencia de trastornos
como la depresién y la ansiedad.

Asimismo, la falta de apoyo social, la escasez
de recursos educativos sobre maternidad y los
problemas con la lactancia materna también
son factores determinantes en la vulnerabilidad
emocional de las madres en el posparto. La baja
prevalencia de la lactancia materna exclusiva en
Roldanillo estd vinculada con dificultades econo-
micas, el nivel educativo bajo y las tensiones fami-
liares. Las mujeres con antecedentes de depresion
y ansiedad son especialmente propensas a desarro-
llar trastornos emocionales en esta etapa. A nivel
local, la falta de visibilidad y el estigma asociado a la
salud mental impiden que muchas mujeres busquen
ayuda, prolongando el sufrimiento emocional. Es
crucial implementar intervenciones que aborden
estos factores de riesgo, tales como la promocion de
la salud mental, la educacion sobre la maternidad y
el establecimiento de redes de apoyo, para mejorar
el bienestar emocional de las madres y sus familias
durante el posparto.
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